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ECONOMY 340 Euro

REISS Profile™ Fragebogen und Auswertungsgesprach (90-120 Min.)
Sachbuch zum REISS Profile™

Sie flllen online den Fragebogen mit 128 differenzierten Fragen aus und erhalten zeitnah lhr
personliches Auswertungsgesprach, in dem ich lhnen die Ergebnisse und die fir Sie
interessanten Zusammenhange lhrer Lebensmotive erlautere. AnschlieRend lesen Sie lhr Profil
(ca. 25 Seiten) und setzen Sie lhre Erkenntnisse fir sich selbst um.

BUSINESS + 140 Euro

Version Economy (340,-) und zusatzlich
1 Lektion in Alexander-Technik (45 Min.) (wert 50,-]
1 weiteres Coaching (90 Min.) mit von lhnen gewahlter Fragestellung [wert 135,-]

In einem Einzeltraining lernen Sie die grundlegenden Gedanken und Arbeitsweisen von
Alexander-Technik kennen. Sie beginnen zu entdecken, wie Sie stdrende Gewohnheiten
wandeln kénnen. In Kombination mit dem Coaching, das sich an lhren Lebensmotiven orientiert,
erleben Sie erste Veranderungen.

Bei der Business-Version erhalten Sie 500 Meilen (Miles & More) gutgeschrieben.**

FIRST CLASS + 280 Euro

Version Business (480,-) und zusatzlich
1 weiterer Coachingtermin (a 90 Min.) mit von lhnen gewahlter Fragestellung [wert 135,
4 vertiefende Lektionen in Alexander-Technik (45 Min.) (wert 200,-]

Insgesamt 2 Coachings und 5 Alexander-Technik-Arbeitsphasen lassen Sie in eine tiefergehende
Weiterentwicklung eintreten und tragen zur Optimierung lhrer Leistungsfahigkeit bei. Rechnen Sie
mit einem Zeitraum von 2-4 Monaten.

Bei der First-Class-Version erhalten Sie 1000 Meilen (Miles & More) gutgeschrieben.*

* Wenn Sie kein Miles & More-Konto haben, erhalten Sie den Gegenwert in Form eines Buches zur Alexander-Technik.
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